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como manter
uma conversa

Leia cada item e escolha qual resposta pode te ajudar a manter uma conversa. Vocé
pode marcar mais de uma opcao se desejar! Divida com a gente porque vocé escolheu
o0 item que marcou :)

" Ganhei uma nova bicicleta de aniversario!” " Nem acredito que hoje é sexta!”

(A) "Bicicleta comeca com a letra ‘B".” (A) “Sexta é seu dia preferido da semana?”

(B) “Sério? Que tipo de bicicleta é?” (B) “Da3, claro! Se ontem foi quinta.”

(C) "Quando é o seu aniverario?” (C) “*Vocé tem planos para o final de semana?”

(D) “Eu ja tenho uma bicicleta.” (D) "Sextas sdo incriveis!”

" Ah nao! Eu tirei uma nota ruim no meu " Minha familia viu aquele filme novo ontem.”

teste de historia. (A) “Minha familia vé muitos filmes!""

(B) "Sinto muito em saber disso.” (C) “Esse filme é para bebés!”

(C) "Por que vocé acha que tirou essa nota?” (D) “Vocé gostou? Soube que é incrivel.”

(D) "Vocé nao é muito inteligente!”

" Minha cachorra fugiu ontem e ainda nao
" Falta uma semana para minhas férias!” conseguimos encontra-la”
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(A) “Para onde vocé vai? (A) “Parece que vocé sente muita falta dela.

(B) "Vocé parece animado.” (B) “E dai? Gatos sdo melhores.”

(C) “Falta muito tempo, ne?" (C) "Ah ndo! Tem alguma coisa que posso
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(D) “Grande coisa! As minhas serdo melhores. fazer para te ajudar?

” ) (D) “Eita!”
" Qual é seu sorvete preferido?”

(A) "Nao é da sua conta.”

(B) “Sorvete é nojento! Quem gosta By : ﬂ B ¢
€ muito idiota.”
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(C) “Nao consigo decidir, sao todos
IN’

maravilhosos

(D) "Chocolate! E qual é o seu?”




comportamentos
irritantes

@ Fazer barulhos altos ou sons que da nos nervos de outras pessoas.
&) Fazer coisas de proposito para fazer outras pessoas terem raiva.
&&)Cutucar ou tocar alguém de um jeito que ela ndo gosta.

Ser mal educado(a) porque vocé acha que é engracado (arrotar, peidar,
mastigar alto, etc.).

& Pegar coisas de outras pessoas sem perguntar primeiro se pode.
A Chamar alguém por um nome que ela nao gosta.
&) Nunca deixar os outros irem primeiro nem fazer uma rotatividade.
’i} Interromper alguém quando ela esta falando.
@) Pegar em coisas que n3o s3o suas.
Fazer coisas para tentar deixar outra pessoa em apuros.
&) Tentar provar que vocé é melhor e mais esperto(a) do que alguém.
(F) Fazer graca de outra pessoa mesmo que ela nao ache engracado.

Querer estar no comando o tempo todo e dizer para os outros o que
devem fazer.

&) Fazer ou dizer o que quer sem pensar no que isso faz a outra pessoa sentir.

&) Ficar muito junto de outras pessoas mesmo sabendo que isso faz elas se
sentirem desconfortaveis.

Choramingar, espernear ou ser ruim quando nao se consegue alguma
coisa do seu jeito.

&) N3o mudar um comportamento mesmo depois de pedirem com gentileza.
¢1:) Achar que vocé esta sempre certo.

@ Acabar um jogo s6 porque vocé = l/
esta perdendo. o Y
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%) Reclamar o tempo todo pelas ' \
coisas ndo serem justas. —

comportamentos irritantes podem
fazer algumas pessoas ndo quererem
estar muito perto de vocé, e isso pode
prejudicar algumas amizade! quais
comportamentos vocé acha
que poderia mudar?

eca-wvz,m/ aﬁe,v-eio—_J
PSICOLOGA INFANTIL




comunicag¢ao
assertiva

Comunicacao assertiva significa se defender e dividir com o outro como vocé se
sente de uma forma respeitosa. Marque um "X" nos exemplos que mostram esse
tipo de comunicacdo. Divida com a gente porque vocé acha que cada exemplo é e
nao € um bom exemplo de uma pessoa que é assertiva em sua comunicacao.

Joana pergunta: "Dani, vocé pode por favor parar de jogar a bola em mim?”“

Diana empurra Jodo porque ele chamou ela de um nome ruim.

— Maria diz "N3o, eu nao gosto quando vocé faz isso. Por favor, pare!”
— Cristiano chamou Bento de "Cérebro de minhoca"”, porque esta com raiva dele.

lan esta com raiva de Hélio por ficar rindo dele, mas nado diz nada.

Antdnio esta com raiva do seu irmao, entao ele entra no quarto dele e quebra seu brinquedo.

Mariana n3do deixa Larissa brincar com seu ursinho porque ela esta com raiva dela.

Carol diz: " Eu preciso que vocé pare de me chamar de nomes por trds das minhas costas.”

Natalia diz para Brenda que ela é "A pior amiga do mundo.”

Paulo puxa Eva no canto e pede para ela tratar ele melhor.

Célia estd com raiva de Fernanda, entdo ela conta até 10 antes de expressar seus sentimentos.

Dario diz “"Estou cansado de vocé ficar implicando comigo, esta magoando meus sentimentos.

Barbara diz para Joaquim “ V6 te da 10 segundos para vocé correr antes de eu te bater.

2 aﬁb\/"&(f-o———) &)
. @
PSICOLOGA INFANTIL



